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Mary Attento

Dalla bambagia allo zenzero, tutte Le Frbe

di San Francesco di Paola racchiuse e ana- i
lizzate in una pubblicazione a cura di Car- LE ERBE

mine Lupia (etnobotanico) e Giancarlo DI SAN FRANCESCO
Statti (ordinario di Biologia farmaceutica DI P;},DLA -
all’'Unical) per esplorare la connessione tra g"
fede, scienza e natura attraverso le parole
del Santo fondatore dell'Ordine dei Frati
Minimi e le meravigliose erbe che ha co-
nosciuto, utilizzato e che hanno accompa-
gnato il suo cammino. «Con il presente
volume non si vogliono mettere minima-
mente in discussione le doti di taumaturgo
di san Francesco of Paocla, ma rafforzare
con un approccio scientifico la sua figura di erborista e naturalista, oltre che
grande uomo di fede e grande santo vissuto tra il Medioevo e ['etd moderna-,
chiariscono gli autori nell’Introduzione, che si conclude, dopo un excursus sto-
rico sulla fitoterapia e sui rimedi naturali vegetali e alimentari a scopo salutisti-
co. con |'affermazione: ~Nel XV secolo 'opera di san Francesco di Paola non
puo ridursi solo ai miracoli, che restano comunque alla base della sua assunzio-
ne agilf altari, ma é necessario riscoprire la sua figura come filosofo e come uo-
mo di scienze e medico. Guariva gli ammalati con le erbe e riusciva dove i me-
dici fallivano~. Non solo Patrono della Calabria e della gente di mare, allora.
ma anche precursore della moderna nutraceutica, la disciplina che nasce dalla
fusione dei termini ‘nutrizione’ e "farmaceutica’ e che indaga quindi i compo-
nenti o i principi attivi contenuti negli alimenti con effetti benefici per la salute,
la prevenzione e il trattamento delle malattie. Ricordiamo che nessun alimento
animale pud varcare la soglia del convento a Paola. in provincia di Cosenza:
I'astinenza dalla carme e da tutti i derivati animali € I'irrinunciabile caratteristica
dei frati ed entra nella regola sotto forma di 4° voto di “perpetua vita quaresi-
male”, dopo i tradizionali voti di castita. poverta e obbedienza.

Avendo pieno rispetto del corpo. oltre che dell’anima. Francesco usa nella sua
vita tantissime erbe e piante per lenire le sofferenze altrui e ne coglie le virtu
per concessione divina derivata dalla sua incrollabile fede (diceva: «£ /a fede
che fa i miracolil~). Ed ecco che — come annota nella Presentazione Gregorio
Colatorti, Padre Generale dell'Ordine dei Minimi - possiamo «infravvedere al-
cuni aspetti della persona di Francesco di Paola che si presenta cosi come illu-
minata da una profonda sapienza in un pragmatico equilibrio tra conoscenza
umana e fede-. Applicando, insomma, allo studio del miracolo un approccio
di bilanciamento tra scienza e fede, attraverso le discipline che intervengono
per metterlo in pratica. & possibile cogliere il senso piu pieno del miracolo e la
sua valenza antropologica e teologica: «\fene a realizzarsi, cosi. quel mutuo
rapporto osmotico di controllo che impedisca alla scienza di eccedere la pro-
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pria misura e alla fede che non degenerd in fidelsmo, [ ] Anafizzan-
do Fazmione df Francesco, douramente una fgura completfa ¢ corm
plessa, s evinee che da santo eremita quale era. wita nello spirito,
virtd teclogali & virtt cardinalf & intrecciano e 5§ dipanano dal ful
cro centrale delle virtd che & Lz canild, Percld 1 miracolo acquista
und vidlenza ancora pld ampia-, ravvisa padre Gregorio Colatorti.

A dispetto di aloune aglografie, |'cnorme mole di doumentazone
storica della vila di Francesco dimostra che non fu solo eremita. ma
anche pensatore, medico, rabdomante (si pend al quel bastone da
oui mon § staccava mai), bomo di sdenze. oltre che figura straondi.
naria da mettere in luce per le sue virtdh cristlane, spirituali e umane.
«francewo divenne presto un purito of riferimento per Paola ¢ I
Sud Ialia. conguidtando il cuore della gente dhe o presentava da il
per cereare graria e sollfevo a tanfe forme o problemi. [..J Era un
grande anacorela che non faceva divtinziond df dasse e trattava futtf
alfo sterso modo- viene sottolineato nella ricerca del due autord ¢
confermato nelfla Prefazione da Claudia Crina Toma. docente alla
Facolth di Farmacia dell'Universith “Vasile Goldis™ di Arad, in Ro-
manlx: - auio aglf altari per Il suo polere taumalurgico, ahe o
guardd sopratfulto Fasistenza agh infiermi, per [ quali operd guart-
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Nel testo viene rimarcaia la poliedricity della figura ¢ dell opera,
uniche e allo seso tempo complese, che atfirano a 56, oitre alla
fede dei devoti, 'attenzione di studiosi e scenziati desiderosi, come
in questo caso, di interpretare le intuizion del $anto. altraverso evi-
denze sclentifiche che dimostrino la loro verididth e attendibilivh. I
vaolume o presenta in forma di raccolta di schede, che riunendo
~tutte o plante wate dal santo e citate nel procesd per ks causa of
canonirzazione, - spiega Clsudia Crina Toma - Aa volle dare un
taglio scentifico, in primis, alla identificazione delle spede secondo
eriteri propei defla dsternatica vegetale, con particolare riferimento
alla comparibilitd, ceraando of dare una clamificarione definithva e
chiara defle plante rportate nelle frasoriziond proceousl, a volfe
poco predse & causa del problema dell sdattamento dei 102 testi.
mand. La presenza delle 102 testimonianze sl empiriac delle plan-
fe da parte o san Francesco & praicamente uno degli aspettf pid
notevoll di questo libro-, Inoltre, l'opera - edita da Rubbettino,
che aveva gib pubblicate Ot ¢ 7 gilarding of San Francesco o Paoly
a cura di Padre Rocco Bervenuto - approfondisce g aspetti etno-
botanid e fitochimid che giustificano 'utilizze di queste plante of
frendo una prospetiiva complela e ricca di conodscenza e, secondo
Claudia Crina Toma. & in grado di ~afrontare un agomento affs-
scinante anche se poco conosaufo o di fuon' def mondo degli ad.
dlettl af lavart: quello delle relazioni tra plante ¢ sodetd, fra vegelall
& culture jocalf,



