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ANONIMO CALABRESE

VITA DEL GLORIOSO
PADRE SAN FRANCE-
SCO DI PAOLA.
LA PRIMA BIOGRAFIA
SULL’EREMITA 
SCRITTA IN CALABRIA.
INTRODUZIONE 
ED EDIZIONE CRITICA
A CURA DI ROCCO
BENVENUTO 

lidarietà femminile - si fa sintesi, non puramente evocazione,
di tutta l’esistenza e apre alla speranza, perché l’aurora sta
per sorgere. È difficile, se non impossibile, fare una presen-
tazione, perché ogni pagina trasporta nella vicenda. Senza
dubbio è il talento di regista, soggettista, sceneggiatrice, ma
più ancora è l’emergere silente e forte di una interiorità fem-
minile che cerca di entrare nell’anima della Vergine Madre.
L’invito è quello di leggere: altre parole mi sembrano superflue.

Marcella Farina

Il curatore del libro Rocco Benvenuto - appartenente
all’Ordine dei Minimi - oltre agli incarichi di responsabilità
in detto Ordine, da molto tempo è impegnato a cercare
nuove fonti per una sempre maggiore conoscenza del
Santo calabrese.
Questo volume ha moltissimi pregi: non si tratta di una bio-
grafia come tante altre di nostra conoscenza, ma di una ste-
sura ben dettagliata degli innumerevoli interventi divini veri-
ficatesi tramite la carità del Santo che, per scomparire di
fronte ai prodigi che Dio operava tramite lui, si serviva di al-
cuni mezzi: erbe, frutta, verdura, impiastri, e così via. Chi
volesse documentarsi al riguardo confronti il libro da pag.
65 a pag. 68. Lo stupore si impadroniva di quanti erano pre-
senti all’accaduto, al punto da offrire il proprio aiuto gratuito,
in ringraziamento delle grazie ricevute, per la costruzione
degli eremi e dei conventi di cui Francesco e i suoi primi
compagni avevano bisogno.
È da sottolineare che nel suo agire il motore di tutto era la
carità, nel senso che il Santo non solo si impietosiva della
sofferenza altrui e voleva porvi rimedio, ma assegnava prio-
rità assoluta alla fede, alla grazia di Dio in chi si rivolgeva a
lui. E quando, consapevole che la guarigione non avveniva,
diceva al malato ‘si prepari la casa (la propria coscienza)
perché presto passerà all’altra vita’.
Guariva ogni genere di male fisico, ricorrendo al rimedio indicato:
l’acqua benedetta, il segno di croce, l’olio della lampada del
Santissimo, o con l’esorcismo nel caso degli indemoniati.
La vita di San Francesco fu estremamente austera fino alla
morte, in Calabria come alla corte di Luigi XI, mangiando
solamente una volta al giorno e a tarda sera contentandosi
sempre solo di pane e acqua, con veglie, digiuni e penitenze.
Raramente condiva le verdure e i legumi, contento inoltre di
avere un solo saio, sempre scalzo sulla neve, sul ghiaccio,
sulle spine, per strade sporche avendo i piedi sempre bianchi
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MESSINESE LEONARDO
(A CURA DI) 

CONVERSIONE DEL
CUORE, PENITENZA
EVANGELICA, OPERE
DI MISERICORDIA. 

ATTI DEL CONVEGNO DI
SPIRITUALITÀ DELL’ORDINE
DEI MINIMI NEL VI 
CENTENARIO DELLA 
NASCITA DI SAN FRANCE-
SCO DI PAOLA, 
PAOLA, 16-17 SETTEMBRE
2016 

e illesi da ogni inciampo. Morì a Tours in Francia il Venerdì
Santo alle ore 15 pronunciando le parole del salmo: “nelle
tue mani Signore consegno il mio spirito”. Era il 2 aprile del
1507, aveva 91 anni. Nel 1562 il suo corpo venne esumato
e bruciato dagli Ugonotti. Ora le reliquie si trovano a Paola
nel Santuario Basilica di San Francesco.
Il pregio di questo libro sta non solo nella ricca documenta-
zione, ma anche nella stesura dei racconti dei miracoli in
due colonne: in vernacolo calabrese e in italiano.

Maria Francesca Canonico

Conversione, penitenza, misericordia non sono semplici pa-
role: sono e devono costituire un vero programma di vita, un
cammino non inaccessibile, ma possibile a chi ama Dio.
La conversione è un cammino a tre tappe: parte dal cuore,
attraversa l’universo delle vicende umane nutrendosi dei frutti
degni di penitenza, per finire con l’aprire la mano alla miseri-
cordia. È questo il percorso seguito dal presente Convegno
svoltosi nella ridente città di Paola (CS), culla e Casa Madre
dell’Ordine dei Minimi, che il Santo taumaturgo Francesco ha
fondato imprimendo in esso il suo spirito ardente di carità.
Nella felice coincidenza del Giubileo Straordinario della Mi-
sericordia [8 dicembre 2015-20 novembre 2016] il tema del
Convegno esplicita ampiamente l’esperienza carismatica
della spiritualità dei Minimi, attraverso i vari contributi che il
Curatore ha sapientemente raccolti in questo volume.
I lavori sono introdotti da S.E. il Cardinale João Braz de Aviz,
Prefetto della Congregazione degli Istituti di Vita Consacrata
e Società di Vita Apostolica, con la relazione Dalla conver-
sione del cuore alle opere della misericordia. Egli focalizza
che: «la vocazione all’Ordine dei Minimi, come il Santo Fon-
datore precisa nella Regola, è la chiamata alla sequela di
Cristo nel radicalismo evangelico della conversione, espressa
nella vita quaresimale quale maggiore penitenza intrapresa
nell’amore di Dio e dei fratelli» (p. 18). Poi, rifacendosi alla
Esortazione Evangeli Gaudium, esorta con forza a vivere
nello spirito dell’Ordine la radicalità evangelica per una espe-
rienza basata sull’antropologia trinitaria. In seguito, attin-
gendo alla Novo Millennio ineunte, raccomanda di passare
da una spiritualità individuale alla spiritualità di comunione
con l’imprescindibile richiamo alla sua fonte trinitaria. Nel
documento Vita Consecrata emerge fortemente il legame
trinitario con i consigli evangelici: «essi sono, infatti, espres-
sione dell’amore che il Figlio porta al Padre nell’unità dello
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